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СПАСИБО
Благодарим за приобретение Профессиональной беговой дорожки CT450. Данный тренажер с легкостью поможет вам оставаться в форме, сохранять здоровье и чувствовать себя лучше.

РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
· Всегда подключайте тренажер в отдельную заземленную розетку, куда не подключены другие приборы. Не рекомендуется использовать удлинители.

· Перед использованием убедитесь, что тренажер стабильно стоит на ровном полу.

· Перед использованием убедитесь, что тренажер полностью исправен.

· Перед запуском беговой дорожки, стойте на боковых направляющих.

· Закрепите клипсу ключа безопасности на одежде во время бега, во избежание несчастных случаев. 

· Нажмите кнопку «Пуск», чтобы запустить тренажер.

· Начинайте шаг по беговому полотну с левой ноги. Становитесь на полотно двумя ногами и начинайте бежать только после того, как привыкните к переменной постановке ног.

· ТОЛЬКО ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОДНИМ ЧЕЛОВЕКОМ. Не допускать перегрузки.

· После пробежки вытащите ключ безопасности или нажмите кнопку «Стоп», чтобы остановить движение бегового полотна.

· После использования не забудьте выключить питание и вытащить вилку из розетки.

· Если вы почувствовали себя некомфортно во время пробежки на беговой дорожке, немедленно прекратите пробежку и проконсультируйтесь с доктором.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
· Установите беговую дорожку в сухом закрытом помещении, чтобы избежать попадания влаги, пыли и перепада температур.

· Во время использования тренажера надевайте удобную одежду и спортивную обувь. 

· Не допускайте детей к тренажеру, чтобы избежать несчастных случаев.

· Не перегружайте тренажер, чтобы избежать повреждение двигателя, контроллера, валов или бегового полотна. Проводите плановое обслуживание беговой дорожки.

· Избегайте попадания пыли и излишней влажности на тренажер, чтобы предотвратить поломку консоли и контроллера.

· Рекомендуется использовать тренажер не более 2 часов в режиме непрерывной работы.

· Проветривайте помещение во время пробежки.

· Во время пробежки вокруг тренажера должно быть свободное пространство 2000x1000 мм.

· При дискомфортных ощущения во время пробежки остановитесь и проконсультируйтесь с врачом.

· Храните флакон с силиконовой смазкой в недоступном для детей и посторонних людей месте.

· Запрещено спрыгивать с тренажера после использования.

· Аккуратно вытаскивайте вилку из розетки.

· При возникновении неисправностей выключите тренажер и немедленно отключите его от розетки.

· При возникновении неисправностей обратитесь к местному дистрибьютору для решения проблем или обеспечения сервисного обслуживания. Самостоятельная разборка и ремонт тренажера запрещены.

ОПАСНО!

Ознакомьтесь со следующими правилами во избежание несчастных случаев и травм.

· Застегните одежду перед пробежкой.

· Не надевайте свободную одежду, которая может за что-то зацепиться.

· Не кладите шнур питания рядом с горячими предметами.

· При возникновении неисправностей обопритесь на рукоятки и сойдите с бегового полотна. 

· Остановите тренажер, прежде чем сойти с него.

· Не вскрывайте тренажер без участия авторизованного представителя.

· Только один человек может использовать тренажер единовременно.  

· Результаты измерения ЧСС нельзя считать точными медицинскими показателями, они могут использоваться только для ориентировочной информации.

Если вам стало плохо или вы почувствовали боль в суставах или мышцах, немедленно прекратите тренировку. Внимательно наблюдайте за реакцией организма на программу тренировок. Головокружение является признаком того, что вы занимаетесь слишком интенсивно. При первых признаках головокружения прилягте на пол, пока вам не станет лучше

ОГРАНИЧЕНИЯ В ИСПОЛЬЗОВАНИИ
Следующие люди, проходящие лечение, могут использовать беговую дорожку только после разрешения врача.

· Люди, страдающие острой болью в спине, или страдающие болью в ногах, пояснице, шее.

· Пациенты с деформирующим артритом, ревматизмом или подагрой.

· Пациенты с остеопорозом. 

· Пациенты с заболеваниями системы кровообращения: болезнями сердца, сосудистыми расстройствами и артериальной сосудистой гипертензией. 

· Пациенты с нарушениями дыхания. 

· Пациенты с нарушениями сердечного ритма. 

· Пациенты со злокачественными новообразованиями.

· Пациенты с тромбозом.

· Пациенты с расстройствами восприятия окружающей реальности. 

· Пациенты с температурой выше 38°C.

· Люди с искривлениями позвоночника. 

· Беременные или женщины во время менструации.

· Люди, испытывающие дискомфорт во время спортивных занятий.

· Люди с нарушениями сна. 

ЗАПРЕЩЕНО
Не используйте беговую дорожку в следующих случаях, иначе это может привести к ее возгоранию или повреждению.
◆Не используйте тренажер, если обшивка или внутренние компоненты собраны не полностью. 

◆Не спрыгивайте и не запрыгивайте на беговую дорожку во время движения бегового полотна. 

◆Не используйте и не устанавливайте тренажер на улице или во влажном помещении. 

◆Не используйте и не устанавливайте тренажер под прямыми солнечными лучами или в помещениях с высокой температурой.

◆Не используйте тренажер с поврежденным шнуром питания или розеткой.

◆Не скручивайте и не гните шнур питания, не ставьте на него тяжелые предметы.

◆Запрещается одновременное использование тренажера двумя и более людьми. 

◆Не допускайте к тренажеру людей с ограниченными возможностями или не умеющих пользоваться беговой дорожкой.

◆Не разбирайте тренажер самостоятельно. 
Внимание!

◆Не выполняйте интенсивные тренировки, если в повседневной жизни вы не занимаетесь спортом.

◆Не занимайтесь сразу после еды, или при чувстве усталости, вялости или дискомфорте.

◆Не используйте тренажер в состоянии алкогольного опьянения.

◆Не используйте тренажер, если у вас в карманах лежат острые предметы.

◆Не допускайте попадания на вилку шнура питания влаги или грязи.

◆Не используйте тренажер влажными руками.

◆
Не выключайте и не включайте тренажер в сеть, держась за шнур, иначе вы можете повредить шнур питания или удар током.
СОВЕТЫ ПО ОТКЛЮЧЕНИЮ ИЗ СЕТИ ЭЛЕКТРОПИТАНИЯ
Отключите шнур питания из розетки в следующих случаях, иначе это может привести к повреждению тренажера
◆Тренажер не используется  

◆Тренажер проходит техническое обслуживание 

◆Тренажер не запускается или отображает ошибки 

· Произошел скачок в подаче электроэнергии

· Отключая тренажер из розетки, не тяните за шнур питания. Возьмите вилку и вытащите ее аккуратно из розетки.

· Беговая дорожка должна быть заземлена, чтобы избежать поражения пользователей электрическим током. Придерживайтесь рекомендаций по правильному монтажу розетки. Не рекомендуется использование адаптеров.

РАЗНЕСЕННЫЙ ВИД ТРЕНАЖЕРА
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СПИСОК ДЕТАЛЕЙ 

	№
	Описание
	Характеристика
	Кол-во

	1
	Опорная рама
	　
	1

	2
	Рама двигателя механизма наклона
	　
	1

	3
	Вертикальная стойка – левая
	　
	1

	4
	Вертикальная стойка – правая
	　
	1

	5
	Рама консоли
	　
	1

	6
	Рама экрана
	　
	1

	7
	Основание двигателя
	　
	1

	8
	Рама датчика ЧСС - левая (покрытие ПВХ)
	　
	1

	9
	Рама датчика ЧСС - правая (покрытие ПВХ)
	　
	1

	10
	Неподвижное основание
	t25×120×60(оцинкованное - белое)
	2

	11
	Передний ролик
	Φ150×Φ85×Φ25×715
	1

	12
	Задний ролик
	Φ85×Φ25×638×705
	1

	13
	Дека
	1410×680×25
	1

	14
	Беговое полотно
	3460×580×t3.2 с рисунком
	1

	15
	Ремень двигателя
	270J10
	1

	16
	Двигатель переменного тока
	3.0HP
	1

	17
	Двигатель механизма наклона 
	　
	1

	18
	Инвертор
	　
	1

	19
	Цилиндрическая подушка амортизатора
	φ30×30×M8×8
	4

	20
	Подушка амортизатора с основанием
	80×54×40(красная)
	4

	21
	Алюминиевая боковая направляющая
	128×49×1400
	2

	22
	Резиновая подкладка боковой направляющей
	100×8×700
	4

	23
	Кожух двигателя
	810×595×68
	1

	24
	Передний кожух двигателя 
	810×114×192
	1

	25
	Система измерения пульса
	Цилиндр длиной 133 (скоба в комплекте)
	2

	26
	Кожух вертикальной стойки - левый
	　
	1

	27
	Кожух вертикальной стойки - правый
	　
	1

	28
	Задний кожух
	855×163×195
	1

	29
	Часть заднего кожуха - левая
	78×34×155
	1

	30
	Часть заднего кожуха - правая
	78×34×155
	1

	
	
	
	

	№
	Описание
	Характеристика
	Кол-во

	31
	Упор для ступней
	Φ74×86×M12
	2

	32
	Пластиковая рукоятка - левая 
	　
	1

	33
	Пластиковая рукоятка - правая
	　
	1

	34
	Верхний кожух консоли
	924×403×117
	1

	35
	Нижний кожух консоли
	926×377×129
	1

	36
	Основа для установки вентилятора
	404×28×57
	1

	37
	Основа для установки консоли
	432×208×227
	1

	38
	Led-дисплей
	588×22×360
	1

	39
	Задний кожух дисплея
	586×82×359
	1


	40
	Задний кожух консоли
	5550EA/408×123×316
	1

	41
	Основание, подключенное к питанию
	250V/10A/красный L-60/черный L-150/желтый зеленый L-320
	1

	42
	Гнездо предохранителя с проводом
	FP-ZHY-8(6.35×30)/15A
	1

	43
	Переключатель
	XW604（20A）
	1

	44
	Шнур питания
	3×1.5мм2×2000
	1

	45
	Втулка
	Φ35×Φ30×Φ20×27
	2

	46
	Колесо
	φ78×φ12.2×t23
	4

	47
	Гнездо ключа безопасности
	83.5×42.7×33.2
	1

	48
	Круглая втулка
	　
	2

	49
	Шестигранная контргайка
	M12
	3

	50
	Плоская шайба
	Φ12
	3

	51
	Винт с внутренним шестигранником и неполной резьбой
	M12×80×20
	2

	52
	Винт с внутренним шестигранником и неполной резьбой
	M12×70×20
	1

	53
	Винт с внутренним шестигранником и неполной резьбой
	M10×40×20
	1

	54
	Винт с цилиндрической головкой с внутренним шестигранником и полной резьбой
	M8×75
	3

	55
	Винт с цилиндрической головкой с внутренним шестигранником и полной резьбой
	M8×25
	8

	56
	Винт с цилиндрической головкой с внутренним шестигранником и полной резьбой
	M10×35
	4

	57
	Винт с цилиндрической головкой с внутренним шестигранником и полной резьбой
	M8×80
	8

	58
	Винт с цилиндрической головкой с внутренним шестигранником и полной резьбой
	M8×10
	8

	59
	Винт с внутренним шестигранником и полной резьбой
	M8×20
	12

	60
	Винт с цилиндрической головкой с внутренним шестигранником и полной резьбой
	M8×15
	4

	
	
	
	

	№
	Описание
	Характеристика
	Кол-во

	61
	Винт с цилиндрической головкой с внутренним шестигранником и полной резьбой
	M8×55
	2

	62
	Плоская шайба
	Φ8
	16

	63
	Пружинная шайба
	Φ10
	4

	64
	Плоская шайба
	Φ10
	8

	65
	Шестигранная контргайка
	M10
	4

	66
	Основа для установки ключа безопасности
	106×54×24
	1

	67
	Элемент подключения ключа безопасности
	60.5×42×12
	1

	68
	Сжатая пружина
	φ11.8×φ0.8×24
	1

	69
	Пластина из нержавеющей стали
	t0.8×600×1450
	1

	70
	Быстрый переключатель механизма наклона
	32×25×52
	1

	71
	Быстрый переключатель скорости
	32×25×52
	1

	72
	Винт с крестообразным шлицем и полной резьбой
	M5×15(стальной)
	2

	73
	Винт-саморез с крестообразным шлицем
	ST4×20
	8

	74
	Винт-саморез с крестообразным шлицем
	ST4×16
	72

	75
	Винт с крестообразным шлицем и полной резьбой
	M4×16(стальной)
	24

	76
	Винт-саморез с крестообразным шлицем и полной резьбой
	M3×28
	4

	77
	Провод быстрого переключения
	L-700мм
	2

	78
	Провод связи
	5552EA/L-900мм
	1

	79
	Провод связи
	5552EA/L-1200мм
	1

	80
	Провод связи
	5552EA/L-800мм
	1

	81
	Провод подключения питания
	L-800мм/1.5мм2/ красный 
	1

	82
	Провод подключения питания
	L-800мм/1.5мм2/черный
	1

	83
	Провод (заземление)
	L-200мм/1.5мм2
	3

	84
	Зубчатая пружинная шайба
	Φ5
	6

	85
	Фильтр
	10A(F7252)
	1

	86
	Магнитное кольцо
	φ35×φ22×t15.0
	1

	87
	Провод подключения питания
	L-450мм/1.5мм2/черный
	1

	88
	Провод подключения питания
	L-450мм/1.5мм2/красный
	1

	89
	Провод (заземление)
	L-150мм/1.5мм2/6.3# терминал /Ф6 терминал
	1


УСТРОЙСТВО ТРЕНАЖЕРА
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ТЕХНИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ
	Габариты в собранном виде
	2145*930*1680

	Беговое полотно
	1580*600

	Регулировка Скорости 
	1.0－22.0км/ч

	Регулировка Наклона
	0-15%


МЫ ОСТАВЛЯЕМ ЗА СОБОЙ ПРАВО ВНОСИТЬ ИЗМЕНЕНИЯ В СПЕЦИФИКАЦИЮ ТРЕНАЖЕРА БЕЗ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО УВЕДОМЛЕНИЯ.
СОДЕРЖИМОЕ КОРОБКИ
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СПИСОК КРЕПЕЖЕЙ
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Винт-саморез с крестообразным   


Винт с крестообразным шлицем 

шлицем 








и полной резьбой
（ST4*15）10 шт                             （ST4*16）4 шт                             
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Основные детали
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Боковая направляющая
ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ
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Шаг 1. Достаньте тренажер из коробки и положите на ровный пол. (как показано на рисунке) 

Вставьте вертикальную стойку в замковое кольцо с обеих сторон опорной рамы и закрепите с помощью 4 винтов M8*80. Подключите провод связи перед сборкой вертикальной стойки.
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Шаг 2. Подключите провода связи (справа) к правой вертикальной стойке. Установите консоль на вертикальную стойку и закрепите с помощью 4 винтов M8*20.

[image: image25.wmf]
Шаг 3. Подключите провод связи перед установкой LED-панели на платформу для ее установки и закрепите консоль с помощью 4 винтов M8*20.
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Шаг 4. Закрепите кожух левой вертикальной стойки на опорной раме с помощью 2 винтов M4*15, а затем соедините с кожухом двигателя с помощью 2 винтов St4*15. Установите кожух правой вертикальной стойки таким же образом. Закрепите задний кожух консоли с помощью 4 винтов ST4*15. Сборка окончена.

ОБЩИЕ СПОРТИВНЫЕ СОВЕТЫ
Разминка
Разминайтесь перед выполнением упражнения не менее 5-10 минут.

Дыхание
Во время выполнения упражнения не забывайте дышать равномерно, правильно и спокойно. 
Частота выполнения упражнений
Та или иная группа мышц должна отдыхать 48 часов между тренировками.

Нагрузка
Выполняйте упражнения, исходя из своего состояния. Вы можете постепенно увеличивать нагрузку. Вначале нормально ощущать боль в мышцах. В дальнейшем она исчезнет.

Отдых
Не забывайте отдыхать не менее 5 минут и выполнять растяжку после бега.

Еда и питье 
Начинайте пробежку на беговой дорожке спустя 1 час после еды. Есть после бега можно спустя полчаса. Во время пробежки пейте небольшое количество воды мелкими глотками.

Растяжка
Успешная программа упражнений состоит из разминки и заминки. Разминка – важная часть вашей тренировки. Каждая тренировка должна начинаться с нее. Она подготавливает ваше тело к более интенсивным упражнениям, разогревая и растягивая мышцы, усиливая кровообращение и частоту сердечных сокращений, а также увеличивая количество кислорода в мышцах. В конце тренировки повторите эти упражнения, чтобы уменьшить проблему боли в мышцах. Мы предлагаем следующие упражнения для разминки и заминки: 
1. НАКЛОН К ПАЛЬЦАМ НОГ
Медленно наклонитесь вперед, сгибаясь в пояснице, расслабляя спину и плечи в то время, как вы наклоняетесь к пальцам ног. Достаньте так низко, как сможете и задержитесь в данном положении на 15 счетов. Повторите 3 раза. См. рис. 1.
2．РАСТЯЖКА МЫШЦ ЗАДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ БЕДРА 

Сядьте, вытянув правую ногу перед собой. Прижмите подошву левой ноги к внутренней поверхности правого бедра. Потянитесь к своему носку, насколько это возможно. Задержитесь в данной позиции на 15 счетов. Повторите 3 раза. Расслабьтесь, а затем повторите упражнение для левой ноги. См. рис. 2.
3. РАСТЯЖКА ИКР И АХИЛЛОВЫХ СУХОЖИЛИЙ 
Прислонитесь к стене левой ногой, поставив ее перед правой. и вытянув руки вперед. Держите правую ногу прямо, а левую ногу поставьте на пол; затем согните левую ногу и наклонитесь вперед, направляя бедра к стене. Удерживайте данное положение, а затем повторите его для другой ноги на 15 отсчетов. Повторите упражнение 2 раза для каждой ноги. См. рис. 3.
4. РАСТЯЖКА ПЕРЕДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ БЕДРА 
Удерживайте равновесие, опершись рукой о стену, затем наклонитесь назад и подтяните правую или левую ногу как можно ближе к ягодице. Почувствуйте комфортное напряжение в верхней части бедра. Удерживайте это положение в течение 10-15 секунд, если это возможно, и повторите упражнение 2 раза для каждой ноги. См. рис. 4.
5. РАСТЯЖКА ВНУТРЕННИХ МЫШЦ БЕДРА 

Сядьте, соединив подошвы ног, и развернув колени наружу. Подтяните стопы как можно ближе к паху. Осторожно надавите на колени по направлению к полу. Задержитесь в данной позиции на 15 счетов. Повторите упражнение 3 раза. См. рис. 5.
ИНСТРУКЦИЯ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ КОМПЬЮТЕРА
Функции компьютера

1.1: P0: РУЧНАЯ программа; P1-P36 предустановленные автоматические программы; U01-U03 программы ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ, HRC1-HRC3, функция определения уровня жировых отложений.

1.2: 1 точечный экран, 6 цифровых дисплеев 24 кнопки.

1.3: Диапазон скорости:1.0~22.0КМ/Ч. Диапазон наклона: 0~15 %.

1.4: Контроллер с инвертером.

1.5: Функция самодиагностики и звукового предупреждения.

1.6: Функция переключения единиц измерения скорости и расстояния.

1.7: MP3 (опция)

1.8: Вентилятор (опция)

Инструкция к LED-экрану
2.1: Окно “СКОРОСТЬ”: отображает числовой показатель скорости.

2.2: Окно “ВРЕМЯ”: отображает числовой показатель времени.

2.3: Окно “РАССТОЯНИЕ”: отображает числовой показатель расстояния.

2.4: Окно “КАЛОРИИ”: отображает числовой показатель калорий. 

 “
2.5: Окно “ПУЛЬС”: отображает числовой показатель пульса. 

2.6: Окно “НАКЛОН”: отображает числовой показатель наклона.

Инструкция к кнопкам
3.1: “PROG”: Кнопка выбора программы: когда беговая дорожка остановлена, цикл выбора идет следующим образом: ручная программа→“P1-P36→U1~U3→HRC1-HRC3→FAT (анализ уровня жировых отложений)”. Скорость по умолчанию в ручной программа – 1.0КМ/Ч, максимальная скорость – 16КМ/Ч.

3.2: “MODE”: Кнопка выбора режима：когда беговая дорожка остановлена, установите желаемый режим. 

Вы можете выбрать по очереди Обратный отсчет времени →Обратный отсчет калорий →Обратный отсчет расстояния→ Нормальный режим. Показатель по умолчанию – 30 минут в программах P1-P36.

Находясь в режиме анализа уровня жировых отложений, вы не можете выбрать его по порядку.

3.3: Кнопка “ПУСК”: когда беговая дорожка остановлена, нажмите кнопку ПУСК, чтобы  включить ее. Нажатие кнопки ПУСК во время бега, поставит тренажер на паузу.
3.4: Кнопка “СТОП”: когда беговая дорожка работает, остановите работу нажатием кнопки СТОП. Когда в окне отображается сообщение “ERR”, нажмите кнопку, чтобы очистить окно сообщения. Двойное нажатие кнопки СТОП во время бега приведет к экстренной остановке.

3.5: Кнопка “+”: увеличивает скорость во время бега. Увеличивает параметры в режиме анализа уровня жировых отложений.
3.6: Кнопка “ –“: уменьшает скорость во время бега. Уменьшает параметры в режиме анализа уровня жировых отложений.
3.7: Кнопка “QUICK SPEED” быстрый выбор скорости: когда беговая дорожка работает, увеличьте скорость, нажимая непосредственно кнопки 3, 6, 9, 12, 14, 16, 18, 20 для выбора соответствующей скорости движения бегового полотна.


3.8: Кнопка    : нажатие этой кнопки увеличивает наклон.

3.9: Кнопка    : нажатие этой кнопки уменьшает наклон.
3.10: Кнопка “QUICK INCLINE”: увеличивает наклон, нажимайте непосредственно кнопки 2, 4, 6, 8, 10, 12, 15 для выбора соответствующего уровня наклона бегового полотна.
Переключение единиц измерения
Достаньте ключ безопасности и одновременно нажмите кнопки “Программа” и “Режим”, на экране отобразится М, что будет означать переход с метрической системы на британскую.
Достаньте ключ безопасности и одновременно нажмите кнопки “Программа” и “Режим”, на экране отобразится КМ, что будет означать переход с британской системы на метрическую.

Функция ключа безопасности:
Ключ безопасности состоит из сенсорного переключателя, клипсы и нейлонового троса для осуществления функции экстренной остановки.

Если достать ключ безопасности в любом состоянии, в окне отобразится ошибка: “E7” и прозвучит звуковой сигнал. Если вставить ключ безопасности обратно, все окна загорятся на 2 секунды, а затем тренажер перейдет в нормальный режим работы (также, как при перезапуске).
ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ
1.1: Подключите шнур питания в электрическую розетку с напряжением 220В. Включите основной выключатель. Экран загорится и раздастся звуковой сигнал.

1.2: Правильно вставьте ключ безопасности и закрепите клипсу троса на одежде, после чего включите питание, загорится LED-экран и раздастся звуковой сигнал, беговая дорожка войдет в режим P0.

1.3: Нажмите кнопку “PROG”, чтобы выбрать программу по порядку P0-P36, U01, U02, U03, HRX1-HRC3, FAT. 

a) “P0” Программа в ручном режиме. Нажмите “MODE”, чтобы выбрать один из четырех режимов тренировки. Пользователь может выбрать скорость и наклон. Скорость по умолчанию 1,0км/ч, наклон по умолчанию 0%. 

Режим тренировки 1: Отсчет. Время, дистанция, калории. Закрытие выбранной функции.

Режим тренировки 2: Обратный отсчет времени. При выборе мигает окно времени, нажмите “+” ”-“ для изменения показателя. Диапазон: 5-99 минут. Показатель по умолчанию - 30:00. 

Режим тренировки 3: Обратный отсчет калорий. При выборе мигает окно калорий, нажмите “+” ”-“ для изменения показателя. Диапазон: 20-990КАЛ. Показатель по умолчанию - 50КАЛ.
Режим тренировки 4: Обратный отсчет расстояния. При выборе мигает окно расстояния, нажмите “+” ”-“ для изменения показателя. Диапазон: 1.0-99.0км. Показатель по умолчанию - 1.0км.
b) “P1—P36” предварительно установленные программы. Только для режима обратного отсчета времени. При выборе окно времени начинает мигать, нажмите кнопки “+” “-” для установки времени. Диапазон: 5-99 минут. Показатель по умолчанию - 30:00. Нажмите кнопку “MODE”, чтобы вернуть показания по умолчанию.

1.4: Нажмите “START” после настройки режима тренировки, на экране отобразится обратный отсчет 5 секунд, сопровождаемый звуковыми сигналами. После обратного отсчета до 1 беговая дорожка плавно начнет работу; скорость постепенно увеличится до отображаемой на дисплее.
a) Во время бега нажмите “+ “, “–“ или “quick speed key” для настройки желаемой скорости.

b) В программах P1-P36 скорость и наклон разделены на 16 сегментов. Все сегменты равно по времени. После настройки скорость будет доступна в текущем сегменте. При переходе к следующему сегменту предварительно раздастся 3 звуковых сигнала. По завершении 16 сегментов двигатель остановится с длительным сигналом. 

c) Нажмите кнопку “START” во время бега, чтобы приостановить тренировку. Нажмите кнопку “START” еще раз: работа возобновится, запись данных тренировки продолжится. 

1.5: Нажмите кнопку “STOP” во время бега, тренажер замедлится до полной остановки. Все показатели вернутся в положение по умолчанию. 

1.6: Если достать ключ безопасности в любом состоянии, в окне отобразится ошибка: E7 и прозвучит звуковой сигнал. Беговая дорожка остановится. 

1.7: Контроллер всегда проводит самоанализ. Беговая дорожка остановится, как только будет обнаружена какая-либо неисправность. В окне отобразится сообщение ERR и раздастся звук. 

BODY FAT FUNCTION / ФУНКЦИЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЖИРОВОЙ ТКАНИ (Optional)


Нажимайте кнопку "PROG", когда тренажер не работает, пока не перейдете к параметру "FAT" и войдете в режим определения уровня жировых отложений, затем нажмите кнопку “MODE” для настройки параметров. Вы также можете настроить “Расстояние” и “Время” с помощью кнопок “＋”,“-”. 

· F1 – Пол, 1(мужчина), 2(женщина). Показатель по умолчанию – 1.

· F2 – Возраст, диапазон: 1-99, показатель по умолчанию – 25.
· F3 – Рост, диапазон: 100-220см(39-87дюйма), показатель по умолчанию – 170см(67дюймов)
· F4 – Вес, диапазон: 20-150кг(44-330фунтов), показатель по умолчанию – 70кг (154фунта)

· F5 – BMI (ИМТ), отображается, когда вы закончили настройку параметров и вошли в режим определения уровня жировых отложений. Возьмите рукоятки обеими руками, подождите 8 секунд, в окне отобразится BMI (ИМТ). Возьмем, к примеру, азиатов, нижеприведенные данные являются справочными.

ИМТ ниже 18 – недостаток веса;

ИМТ от 18 до 24 – норма веса;

ИМТ от 25 до 28 – избыточный вес;

ИМТ выше 29 – ожирение.

Вентилятор 

Нажмите кнопку “Fan”, когда вентилятор не работает, он начнет вращаться.

Нажмите кнопку “Fan”, когда вентилятор работает, он остановится.

Функция MP3

1.1 Компьютер оснащен стерео-динамиком, переключателем напряжения и функцией отключения звука. Подключив в аудиовхода и вход для MP3 наушников прилагаемый дополнительный аудиокабель, устройство может воспроизводить музыку самостоятельно.

1.2 Вставьте провод наушников в гнездо – теперь вы можете слушать музыку в наушниках.

1.3 Вставьте USB-накопитель в USB-порт рядом с гнездом для наушников, тренажер может считывать данные с USB-накопителя и проигрывать музыку.

Программа контроля ЧСС
Программы ЧСС делятся на три группы; ограничение скорости в программах HRC1, HRC2, HRC3 составляет 9 км/ч,11 км/ч и 13 км/ч, соответственно.
ЧСС зависит от ряда параметров. Нажимайте кнопку программы до тех пор, пока не отобразится HRC, нажмите кнопку “MODE” для подтверждения настройки и перехода к следующей группе. Для установки финальных параметров нажмите кнопку скорости.
A: Диапазон возраста：15-80 лет, показатель по умолчанию – 25 лет.

B: Целевая частота сердечных сокращений: (220-возраст)*0.6.
C: Диапазон корректировки целевой ЧСС: 80-180

D: Показатель времени по умолчанию: 30 минут. Диапазон корректировки: 5-99 минут.

Изменение скорости
A: Проверка ЧСС происходит раз в 30 секунд (отображается пульс).
B: Если ЧСС пользователя ниже целевой на 30 уд/мин, скорость повышается на 2,0 км/ч.
C: Если ЧСС пользователя ниже целевой на 6-29 уд/мин, скорость повышается на 1,0 км/ч.

D: Если ЧСС пользователя выше целевой на 30 уд/мин, скорость снижается на 2,0 км/ч.
E: Если ЧСС пользователя выше целевой на 6-29 уд/мин, скорость снижается на 1,0 км/ч.

F: Если ЧСС пользователя выше или ниже целевой на 0-5 уд/мин, скорость не будет изменяться.
В следующих ситуациях беговая дорожка замедлится до минимальной скорости в течение 20 секунд, а через еще 15 секунд остановится, издавая звуковой сигнал каждую секунду:
A: ЧСС не определяется при проверке раз в 30 секунд.

B: При скорости 1 км/ч показатель ЧСС требует снижения скорости.

C: ЧСС выше, чем (220-возраст).

Когда вы двигаетесь со скоростью выше 1 км/ч, скорость не может быть ниже 1 км/ч. Например, самая низкая скорость по умолчанию – 1 км/ч. Когда вы двигаетесь со скоростью 1,6 км/ч, частота сердечных сокращений требует снижения скорости до 1 км/ч, тогда скорость будет скорректирована до 1 км/ч.

Наклон не контролируется частотой сердечных сокращений, его можно регулировать вручную. В первые минуты беговая дорожка не контролируется частотой сердечных сокращений.
Таблица программ P1-P36 (Настройки скорости и наклона)  

	     сегмент                

Программа   
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	P1
	СКОРОСТЬ
	1.0 
	3.0 
	3.0 
	7.0 
	7.0 
	5.0 
	5.0 
	5.0 
	7.0 
	7.0 
	5.0 
	5.0 
	5.0 
	5.0 
	3.0 
	2.0 

	
	НАКЛОН
	2 
	2 
	6 
	6 
	8 
	8 
	6 
	6 
	4 
	4 
	4 
	6 
	6 
	2 
	2 
	2 

	P2
	СКОРОСТЬ
	2.0 
	3.0 
	3.0 
	6.0 
	5.0 
	5.0 
	8.0 
	5.0 
	5.0 
	6.0 
	8.0 
	8.0 
	8.0 
	5.0 
	4.0 
	3.0 

	
	НАКЛОН
	3 
	3 
	9 
	9 
	9 
	2 
	2 
	8 
	8 
	4 
	1 
	1 
	4 
	4 
	4 
	4 

	P3
	СКОРОСТЬ
	2.0 
	3.0 
	5.0 
	5.0 
	7.0 
	7.0 
	8.0 
	5.0 
	5.0 
	6.0 
	8.0 
	8.0 
	8.0 
	5.0 
	4.0 
	3.0 

	
	НАКЛОН
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	5 
	7 
	7 
	4 
	4 
	4 
	4 
	6 
	3 
	2 
	2 

	P4
	СКОРОСТЬ
	2.0 
	2.0 
	3.0 
	5.0 
	5.0 
	5.0 
	8.0 
	8.0 
	8.0 
	8.0 
	5.0 
	5.0 
	5.0 
	3.0 
	3.0 
	2.0 

	
	НАКЛОН
	3 
	3 
	6 
	6 
	6 
	9 
	9 
	9 
	9 
	9 
	9 
	6 
	6 
	6 
	2 
	2 

	P5
	СКОРОСТЬ
	3.0 
	4.0 
	5.0 
	6.0 
	7.0 
	8.0 
	9.0 
	10.0 
	10.0 
	10.0 
	9.0 
	8.0 
	7.0 
	5.0 
	4.0 
	3.0 

	
	НАКЛОН
	2 
	2 
	4 
	4 
	8 
	8 
	6 
	6 
	6 
	6 
	8 
	7 
	6 
	5 
	1 
	1 

	P6
	СКОРОСТЬ
	3.0 
	4.0 
	5.0 
	5.0 
	6.0 
	6.0 
	7.0 
	7.0 
	7.0 
	9.0 
	9.0 
	10.0 
	10.0 
	11.0 
	5.0 
	3.0 

	
	НАКЛОН
	1 
	8 
	8 
	8 
	8 
	8 
	7 
	7 
	7 
	7 
	7 
	5 
	5 
	3 
	3 
	1 

	P7
	СКОРОСТЬ
	3.0 
	4.0 
	9.0 
	4.0 
	11.0 
	4.0 
	10.0 
	4.0 
	9.0 
	4.0 
	8.0 
	4.0 
	11.0 
	5.0 
	3.0 
	2.0 

	
	НАКЛОН
	1 
	1 
	4 
	4 
	4 
	6 
	6 
	6 
	8 
	8 
	8 
	10 
	10 
	10 
	6 
	2 

	P8
	СКОРОСТЬ
	3.0 
	5.0 
	8.0 
	3.0 
	5.0 
	7.0 
	9.0 
	3.0 
	5.0 
	7.0 
	10.0 
	3.0 
	5.0 
	7.0 
	11.0 
	5.0 

	
	НАКЛОН
	3 
	3 
	8 
	8 
	3 
	3 
	7 
	7 
	3 
	3 
	6 
	6 
	3 
	3 
	5 
	5 

	P9
	СКОРОСТЬ
	3.0 
	7.0 
	9.0 
	4.0 
	7.0 
	10.0 
	4.0 
	7.0 
	11.0 
	5.0 
	7.0 
	12.0 
	4.0 
	7.0 
	12.0 
	6.0 

	
	НАКЛОН
	3 
	6 
	6 
	3 
	7 
	7 
	3 
	8 
	8 
	3 
	9 
	9 
	3 
	3 
	7 
	7 

	P10
	СКОРОСТЬ
	3.0 
	5.0 
	6.0 
	6.0 
	6.0 
	9.0 
	10.0 
	6.0 
	6.0 
	9.0 
	10.0 
	6.0 
	6.0 
	6.0 
	11.0 
	3.0 

	
	НАКЛОН
	2 
	7 
	7 
	7 
	5 
	5 
	5 
	8 
	8 
	8 
	8 
	8 
	8 
	4 
	4 
	4 

	P11
	СКОРОСТЬ
	4.0 
	5.0 
	7.0 
	9.0 
	10.0 
	11.0 
	9.0 
	6.0 
	8.0 
	9.0 
	10.0 
	10.0 
	11.0 
	9.0 
	6.0 
	5.0 

	
	НАКЛОН
	1 
	6 
	6 
	6 
	3 
	3 
	3 
	7 
	7 
	4 
	4 
	4 
	4 
	6 
	6 
	6 

	P12
	СКОРОСТЬ
	4.0 
	6.0 
	10.0 
	10.0 
	7.0 
	10.0 
	10.0 
	10.0 
	7.0 
	7.0 
	10.0 
	10.0 
	10.0 
	10.0 
	6.0 
	5.0 

	
	НАКЛОН
	3 
	8 
	8 
	6 
	9 
	9 
	5 
	5 
	8 
	8 
	8 
	4 
	4 
	4 
	4 
	4 

	P13
	СКОРОСТЬ
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 

	
	НАКЛОН
	4 
	8 
	10 
	12 
	4 
	8 
	10 
	12 
	4 
	8 
	10 
	12 
	4 
	8 
	10 
	12 

	P14
	СКОРОСТЬ
	2.0 
	3.0 
	3.0 
	6.0 
	9.0 
	11.0 
	3.0 
	6.0 
	9.0 
	11.0 
	3.0 
	6.0 
	9.0 
	11.0 
	3.0 
	6.0 

	
	НАКЛОН
	5 
	9 
	11 
	12 
	5 
	9 
	11 
	12 
	5 
	9 
	11 
	12 
	5 
	9 
	11 
	12 

	P15
	СКОРОСТЬ
	4.0 
	6.0 
	11.0 
	11.0 
	9.0 
	6.0 
	11.0 
	11.0 
	9.0 
	6.0 
	11.0 
	11.0 
	9.0 
	6.0 
	11.0 
	11.0 

	
	НАКЛОН
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	8 
	7 
	8 
	8 
	7 
	7 
	6 
	5 
	4 
	3 
	2 

	P16
	СКОРОСТЬ
	2.0 
	4.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 

	
	НАКЛОН
	2 
	4 
	5 
	6 
	2 
	4 
	5 
	6 
	2 
	4 
	5 
	6 
	2 
	4 
	5 
	6 

	P17
	СКОРОСТЬ
	2.0 
	2.0 
	2.0 
	4.0 
	6.0 
	6.0 
	9.0 
	11.0 
	11.0 
	2.0 
	4.0 
	6.0 
	6.0 
	11.0 
	11.0 
	9.0 

	
	НАКЛОН
	2 
	4 
	6 
	8 
	10 
	12 
	12 
	12 
	12 
	12 
	12 
	10 
	8 
	6 
	4 
	2 

	P18
	СКОРОСТЬ
	3.0 
	6.0 
	3.0 
	6.0 
	6.0 
	3.0 
	6.0 
	6.0 
	3.0 
	6.0 
	6.0 
	3.0 
	6.0 
	6.0 
	3.0 
	6.0 

	
	НАКЛОН
	2 
	6 
	8 
	2 
	6 
	8 
	2 
	6 
	8 
	2 
	6 
	8 
	2 
	6 
	8 
	2 

	P19
	СКОРОСТЬ
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 
	4.0 
	12.0 

	
	НАКЛОН
	10 
	8 
	6 
	4 
	10 
	8 
	6 
	4 
	10 
	8 
	6 
	4 
	10 
	8 
	6 
	4 

	P20
	СКОРОСТЬ
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 

	
	НАКЛОН
	12 
	8 
	2 
	12 
	8 
	2 
	12 
	8 
	2 
	12 
	8 
	2 
	12 
	8 
	2 
	2 

	P21
	СКОРОСТЬ
	2.0 
	6.0 
	2.0 
	6.0 
	11.0 
	2.0 
	6.0 
	11.0 
	2.0 
	6.0 
	11.0 
	2.0 
	6.0 
	11.0 
	2.0 
	6.0 

	
	НАКЛОН
	12 
	9 
	3 
	12 
	9 
	3 
	12 
	9 
	3 
	12 
	9 
	3 
	12 
	9 
	3 
	3 

	P22
	СКОРОСТЬ
	4.0 
	6.0 
	11.0 
	6.0 
	2.0 
	11.0 
	6.0 
	2.0 
	11.0 
	6.0 
	2.0 
	11.0 
	6.0 
	2.0 
	11.0 
	6.0 

	
	НАКЛОН
	2 
	4 
	10 
	2 
	4 
	10 
	2 
	6 
	12 
	6 
	8 
	12 
	6 
	8 
	12 
	2 

	P23
	СКОРОСТЬ
	4.0 
	6.0 
	11.0 
	6.0 
	6.0 
	2.0 
	11.0 
	6.0 
	6.0 
	2.0 
	11.0 
	6.0 
	6.0 
	2.0 
	11.0 
	6.0 

	
	НАКЛОН
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	6 
	7 
	8 
	10 
	11 
	12 
	12 
	12 
	12 
	10 
	2 

	P24
	СКОРОСТЬ
	4.0 
	6.0 
	11.0 
	6.0 
	4.0 
	11.0 
	6.0 
	4.0 
	11.0 
	6.0 
	4.0 
	11.0 
	6.0 
	4.0 
	11.0 
	6.0 

	
	НАКЛОН
	4 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	10 
	10 
	12 
	12 
	12 
	12 
	12 
	12 
	10 
	2 

	P25
	СКОРОСТЬ
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 

	
	НАКЛОН
	5 
	9 
	11 
	12 
	5 
	9 
	11 
	12 
	5 
	9 
	11 
	12 
	5 
	9 
	11 
	12 

	P26
	СКОРОСТЬ
	3.0 
	4.0 
	4.0 
	7.0 
	10.0 
	12.0 
	4.0 
	7.0 
	10.0 
	12.0 
	4.0 
	7.0 
	10.0 
	12.0 
	4.0 
	7.0 

	
	НАКЛОН
	6 
	10 
	12 
	12 
	6 
	10 
	11 
	12 
	6 
	10 
	12 
	12 
	6 
	10 
	12 
	12 

	P27
	СКОРОСТЬ
	5.0 
	7.0 
	12.0 
	12.0 
	10.0 
	7.0 
	12.0 
	12.0 
	10.0 
	7.0 
	12.0 
	12.0 
	10.0 
	7.0 
	12.0 
	12.0 

	
	НАКЛОН
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	9 
	8 
	9 
	9 
	8 
	8 
	7 
	6 
	5 
	4 
	3 

	P28
	СКОРОСТЬ
	3.0 
	5.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 

	
	НАКЛОН
	3 
	5 
	6 
	7 
	3 
	5 
	6 
	7 
	3 
	5 
	6 
	7 
	3 
	5 
	6 
	7 

	P29
	СКОРОСТЬ
	3.0 
	3.0 
	3.0 
	5.0 
	7.0 
	7.0 
	10.0 
	12.0 
	12.0 
	3.0 
	5.0 
	7.0 
	7.0 
	12.0 
	12.0 
	10.0 

	
	НАКЛОН
	3 
	5 
	7 
	9 
	11 
	12 
	12 
	12 
	12 
	12 
	12 
	11 
	9 
	7 
	5 
	3 

	P30
	СКОРОСТЬ
	4.0 
	7.0 
	4.0 
	7.0 
	7.0 
	4.0 
	7.0 
	7.0 
	4.0 
	7.0 
	7.0 
	4.0 
	7.0 
	7.0 
	4.0 
	7.0 

	
	НАКЛОН
	3 
	7 
	9 
	3 
	7 
	9 
	3 
	7 
	9 
	3 
	7 
	9 
	3 
	7 
	9 
	3 

	P31
	СКОРОСТЬ
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 
	5.0 
	13.0 

	
	НАКЛОН
	11 
	9 
	7 
	5 
	11 
	9 
	7 
	5 
	11 
	9 
	7 
	5 
	11 
	9 
	7 
	5 

	P32
	СКОРОСТЬ
	6.0 
	14.0 
	6.0 
	14.0 
	6.0 
	14.0 
	6.0 
	14.0 
	6.0 
	14.0 
	6.0 
	14.0 
	6.0 
	14.0 
	6.0 
	14.0 

	
	НАКЛОН
	12 
	9 
	3 
	12 
	9 
	3 
	12 
	9 
	3 
	12 
	9 
	3 
	12 
	9 
	3 
	3 

	P33
	СКОРОСТЬ
	3.0 
	7.0 
	3.0 
	7.0 
	12.0 
	3.0 
	7.0 
	12.0 
	3.0 
	7.0 
	12.0 
	7.0 
	7.0 
	12.0 
	3.0 
	7.0 

	
	НАКЛОН
	12 
	10 
	4 
	12 
	10 
	4 
	12 
	10 
	4 
	12 
	10 
	4 
	12 
	10 
	4 
	4 

	P34
	СКОРОСТЬ
	5.0 
	7.0 
	12.0 
	7.0 
	3.0 
	12.0 
	7.0 
	3.0 
	12.0 
	7.0 
	3.0 
	12.0 
	7.0 
	3.0 
	12.0 
	7.0 

	
	НАКЛОН
	3 
	5 
	11 
	3 
	5 
	11 
	3 
	7 
	12 
	7 
	9 
	12 
	7 
	9 
	12 
	3 

	P35
	СКОРОСТЬ
	5.0 
	7.0 
	12.0 
	7.0 
	7.0 
	3.0 
	12.0 
	7.0 
	7.0 
	3.0 
	12.0 
	7.0 
	7.0 
	3.0 
	12.0 
	7.0 

	
	НАКЛОН
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	7 
	8 
	9 
	11 
	12 
	12 
	12 
	12 
	12 
	11 
	3 

	P36
	СКОРОСТЬ
	5.0 
	7.0 
	12.0 
	7.0 
	5.0 
	12.0 
	7.0 
	5.0 
	12.0 
	7.0 
	5.0 
	12.0 
	7.0 
	5.0 
	12.0 
	7.0 

	
	НАКЛОН
	5 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	11 
	11 
	12 
	12 
	12 
	12 
	12 
	12 
	11 
	3 


Решение распространенных проблем
	Проблема 
	Причина
	Решение

	Беговая дорожка не работает
	Питание не подключено.
	Подключите питание

	
	Не установлен ключ безопасности.
	Установите ключ безопасности в правильное положение

	
	Преобразователь поврежден.
	Замените преобразователь

	
	Разрыв цепи.
	Проверьте соединительный провод и терминал соединительного провода, хорошо подключите.

	Беговая дорожка внезапно остановилась
	Выпал ключ безопасности.
	Хорошо вставьте ключ безопасности.

	
	Проблемы в электронной системе.
	Обратитесь за послепродажным обслуживанием.

	Кнопка неисправна
	Кнопка повреждена.
	Замените кнопку.

	
	Кнопка не работает.
	Замените клавиатуру и провод. Замените печатную плату. Замените компьютер.

	
	Провод двигателя и контроллера плохо соединены.
	Проверьте подключение или замените контроллер.

	E07
	Компьютер на может проверить сигнал ключа безопасности.
	Проверьте ключ безопасности, хорошо вставьте его. 

	Нет пульса
	Провод рукоятки с датчиком ЧСС плохо подключен или поврежден.
	Хорошо подключите провод или замените его.

	
	Плата консоли повреждена.
	Замените консоль.

	На консоли не работает дисплей
	Ослаблен винт на Прибоной Панели.
	Хорошо затяните винт.

	
	Консоль повреждена.
	Замените консоль.

	E01
	Инвертор отключился при низком напряжении.
	Замените инвертор или найдите техника.

	E02
	Датчик нагрева неисправен
	Замените инвертор или найдите техника

	E04
	Защита от перегрузки на выходе инвертора 
	Замените инвертор или найдите техника

	E06
	Защита от перегрузки на выходе инвертора 
	Замените инвертор или найдите техника

	E08
	Проблемы с заземлением
	Замените инвертор или найдите техника

	E09
	Защита инвертора от перегрева
	Замените инвертор или найдите техника

	E21
	Проблемы с программой flash
	Замените инвертор или найдите техника

	E22
	Проблемы с программой 
	Замените инвертор или найдите техника

	E23
	Низкое напряжение
	Замените инвертор или найдите техника

	E25
	Экстренная остановка
	Замените инвертор или найдите техника

	E0A
	Защита от перегрузки двигателя 
	Замените двигатель или инвертор или найдите техника

	E0B
	Защита от перегрузки инвертора
	Замените инвертор или найдите техника

	E0C
	Перегрузка системы 
	Замените инвертор или найдите техника



ПЕРЕМЕЩЕНИЕ БЕГОВОЙ 
ДОРОЖКИ

Перед перемещение беговой дорожки 
необходимо убедиться, что дорожка 
находится в опущенном состоянии, 
выключить ее и достать вилку из розетки. 
Затем можно поднять дорожку и начать 
толкать ее двумя руками вперед или назад.

Затем аккуратно опустить.

ЗАЗЕМЛЕНИЕ
Беговая дорожка должна быть заземлена в правильной розетке, отвечающей местным правилам. Вы можете обратиться к местному технику за помощью. Напряжение в розетке не должно превышать 220-240В, она должна быть похожа на розетку, изображенную ниже (или в соответствии с региональным стандартом розетки).


ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
1, Включите питание, подъем бегового полотна должен быть полностью опущен.

2, Зацепите клипсу ключа безопасности за одежду.

3, Проверьте работу и стабильность тренажера перед началом эксплуатации.

· Запрещено стоять на беговом полотне при запуске беговой дорожки.

· Правильно запускать движение бегового полотна, стоя на боковых направляющих и держась руками за рукоятки.

· После нажатия кнопки Пуск тренажер начнет работу на скорости 1.0 км/ч.

· Нажмите кнопку “+“ для установки скорости 2.5-3.5 км/ч. Станьте на беговое полотно и начинайте движение.

4, Через несколько минут вы можете повысить скорость нажатием кнопки “+” или снизить ее с помощью кнопки “-”, держась за рукоятки.

5, При нажатии на клавши регулировки скорости во время тренировки, вы можете установить желаемую скорость.

6, Вы можете нажать кнопку “Стоп”, чтобы быстро остановить движение полотна.

7, Использование предварительно установленных программ
· Подключите питание. Включите тренажер. 

· Нажмите кнопку “Выбор”, чтобы выбрать желаемый режим.

· Нажмите кнопку “Пуск”, чтобы запустить выбранный режим.

· Вы можете нажать кнопку “+” или “-”, чтобы изменить скорость или кнопку “Стоп”, чтобы остановить программу.

 8, Проверка контроля ЧСС: После подключения беговой дорожки возьмитесь руками за металлические датчики пульса, после чего вы сможете увидеть показатель ЧСС в окне дисплея.


ОБСЛУЖИВАНИЕ БЕГОВОЙ ДОРОЖКИ 
Правильное обслуживание очень важно для обеспечения безупречного и исправного состояния беговой дорожки. Неправильное обслуживание может привести к повреждению тренажера или сокращению срока ее службы. Все детали беговой дорожки должны регулярно проверяться и затягиваться. Изношенные детали должны быть немедленно заменены.  

Смазка
После использования бегового полотна в течение некоторого времени беговая дорожка нуждается в смазывании силиконовой смазкой. Ниже приведены советы по смазке.

Частота использования ＜3 часов в неделю, смазывайте 1 раз в 5 месяцев       

Частота использования 4-7 часов в неделю, смазывайте 1 раз в 2 месяца  

Частота использования ＞7 часов в неделю, смазывайте 1 раз в месяц 


1, Как проверить, необходимо ли добавить силиконовой смазки? 

Вы можете приподнять беговое полотно и коснуться середины задней части бегового полотна.

Если руки испачкались силиконовой смазкой (чем-то влажным), значит, силиконовой смазки больше не нужно.

2, Как провести смазку беговой деки 

(см картинку).
Шаг1: Остановите беговое полотно.

Шаг2: Поднимите заднюю часть бегового полотна и 
нанесите силиконовую смазку от середины бегового полотна к краям.

Шаг3: Запустите дорожку на скорости 1км/ч, чтобы равномерно распределить силиконовую смазку по поверхности деки и полотна. 

Шаг4: Аккуратно встаньте на беговое полотно. Через несколько минут силиконовая смазка распределится.

3, Как центрировать беговое полотно?
Беговое полотно центрируется на производстве перед сборкой. Но оно может сдвинуться или начать соскальзывать после некоторого периода использования по следующим причинам:
· Беговая дорожка находится на неровной поверхности.

· Нагрузка осуществляется на края бегового полотна.

· Естественный износ
Запуск беговой дорожки без нагрузки в течение нескольких минут может решить проблему смещения.

Если это не помогло, вы можете отрегулировать полотно, используя 6-мм шестигранный ключ из комплекта крепежей, чтобы повернуть регулировочный винт против часовой стрелки на пол-оборота.
· Если полотно смещается влево, поверните левый регулировочный болт по часовой стрелке на 1/4 оборота, а правый регулировочный болт против часовой стрелки на 1/4. 
· Если полотно смещается вправо, поверните правый регулировочный болт по часовой стрелке на 1/4 оборота, а левый регулировочный болт против часовой стрелки на 1/4.
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ПОЛОЖЕНИЯ И УСЛОВИЯ
Данная гарантия действительна только в соответствии с условиями, изложенными ниже. Гарантия действует только при соблюдении следующих трех условий.

▪Тренажер остается у первоначального покупателя, вместе с доказательством факта покупки.

▪Тренажер правильно эксплуатировался, имел надлежащее обращение, своевременное обслуживание и не подвергался несанкционированным ремонтам и механическим повреждениям.

▪Претензии предъявляются в течение 24 месяцев гарантийного срока, указанного производителем.

ИСКЛЮЧЕНИЯ И ОГРАНИЧЕНИЯ
Мы гарантируем, что данный тренажер не имеет дефекты материалов и изготовления.

Данная гарантия не распространяется на работы по обслуживанию: такие как смазка, натяжка бегового полотна. Кроме того, Гарантия не распространяется на естественный износ расходных материалов (дека, бегового полотно), неправильную сборку или несвоевременное техническое обслуживание или установку деталей или аксессуаров, изначально не предназначенных или не совместимых с данной беговой дорожкой. Гарантия не распространяется на повреждения или поломки в результате несчастных случаев, механических повреждений, коррозии, ненадлежащего и небрежного использования, а также проведения несанкционированного ремонта.

Производитель не несет ответственности за случайные или косвенные убытки, вызванные повреждением беговой дорожки. 
РЕГИСТРАЦИЯ ГАРАНТИИ
Регистрация гарантии должна быть завершена в полном объеме. Отправьте данную информацию по электронной почте вместе с подтверждением покупки вашему дилеру, чтобы зафиксировать данные. Ваш дилер должен иметь эту информацию, прежде чем претензия по гарантии будет предоставлена.

Гарантия на эксплуатацию – 2 года, на электронную систему – 2 года, на двигатель – 5 лет.
	РЕГИСТРАЦИЯ ГАРАНТИИ – Сохраните копию для отчетности
 № модели:                       Серийный №:

 Дата покупки:                    Ваше имя:

 Название дилера:                Адрес:

 Адрес дилера:
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Ключ безопасности








Кожух двигателя








Вертикальная стойка








Боковая 


направляющая








Поручни 





Задний кожух 





Беговое полотно 





C  Рама консоли





B Вертикальная стойка





A  Основной корпус





E Задний кожух консоли





D  LED-панель





G Кожух правой вертикальной стойки





F Кожух левой вертикальной стойки





J  Комплект крепежей





I Силиконовая смазка





 H Руководство





Philip C.K.S. full thread  screw（ST4*16）4pcs








Philip C.K.S. self-tapping screw（ST4*15）10 pcs








Винт с внутренним шестигранником и неполной резьбой  


(M8*20）8 шт





Винт с цилиндрической головкой с внутренним шестигранником и полной резьбой（M8*80）8 шт








Крестовой рожковый ключ 1 шт





T-образный ключ 1 шт








L-образный гаечный ключ S6 1 шт 





Двигатель наклона








Беговое полотно 








Дека 
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Примечание: Если достать ключ безопасности, беговая дорожка тут же остановится. Компьютер не сможет работать, в окне отобразится “__”





Примечание: Не стоит наносить слишком много силиконовой смазки.


Поддержания необходимого количества смазки существенно влияет на сохранение долгого срока службы беговой дорожки.
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ослабить








затянуть





затянуть





ослабить








Примечание: 





Смещение бегового полотна не покрывается гарантией, его необходимо обнаруживать и исправлять как можно раньше, иначе беговое полотно может серьезно повредиться.





Беговое полотно нуждается в регулярной очистке.














ГАРАНТИЯ
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